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MaOnTés

Yrapdra apécws Tnv
enikoivavia pe 1o Bdm

Mnv anavrds kar pnv
npdrels avrinoiva

Mn npowBeis ekpoBiotika f
aneiAnTikG pnvipara

Kpdra anobeiktika
otoixeia Tou ekpoBiopol
(pwToypagies, Sialdyous,
pnvopara k.a.)

Epniotedoou otous yoveis
oou h oe Kanolo eviAika Tov
ekpoBiopd nou éxels SexBei

- Erasmus+

KuBepvo-ekPpoBICHOS

Dpovriote yia m &npioupyia
Ox€ons CUVEPYAGIias Kal
epniotoolvns pe 1a naidia
cas

ENéyEre mBavh aMayn
s CUPNEPIPOPAS TwvV
naibidv oas nou pnopei va
unokpuntel ekpoBiopd

BonBhote 1a naibid cas va
PINTPAPOUV NAEKTPOVIKA
pnvipara, va pnAokapouv
mv npéoBaon o1o 16TOAGYIO
TOUS, va agaipécouy and
ToUs KATaAOYoUs TwV enapdv
TOUS Ta ATOHA Mou Tous
napevoxAolv

Mpoonabnore va
neplopicete 10 nepioTaTikd
T0 ouviopdTEPO SuvaTd

Evnuepdote 10 oxoleio
yia To nepioTaTikd kal
ouvepyaoreite pali Tou

MNpoopépere T0 cuviopdTEPO
Suvard v katdAnAn
unoothpifn ota naibid oas,
Siaopalilovias 61 ev
kivbuveler dpeca n cwpartikh
Kal n Yuxikh Tous uyeia

EknaibeuTtikoi

Av yvwpilere Tov 00N,
NaBere pérpa alMayns
s o1dons Kal s
oupnePIPOPds Tou

Mpoxwpnorte oe kardoxeon
YNPIAKDY CUCKEUDY
EVEPYWVTAS OUUPWVA HE TO
VOO Kal Tov kavoviopd Tou
oxoAeiou

Evnpepdote ta dMa péhn
ToU NpocwnikoU, Tous yoveis
kai Tous kndepdves, avéloya
e TNV nepintwon

Mpoogépere Bonbeia oo
Bupa wote va aicBaveral
acpalés kal oiyoupo &t
Sev Ba undpéer nepiotarikd
enavainyns kai &1i n
OXONIKA KOIVOTNTa €XEl
616ax0ei ané 1o nepiotarikd

Karaypdyre kai rekpnpidote
10 nepiotanké ekpoBiopol

- Erasmus+

Wneiaké anotunwpua

MaOnTés

Mn qavepdvels oto
Siabiktuo 1a névra yia Tov
€aUTO GOU

Mn &npooieters pnvipara
h oxoNia pe apvntikd
nepiexoPevo

Anépeuye va Snpooieters
oto biabiktuo av eical

og Goxnpn YuxoloyIKn
kardotaon, 81611 apydrepa
PMOPE( Va TO PETAVIDOEIS

Mn &npooieters
puwtoypapies evd Bpiokeoal
pakpid an’ o onit

Aidypaye hoyapiacpous
kovwvikdv Siktiwy nou Sev
XPNOIYonoIeis

Yiyoupéyou o1 ol
nAnpogopies nou BAéners
kai poipélecar oto Siadiktuo
eival vopipes kar Betikés yia
ecéva Kal Tous GA\ous

foveis

Eénynote ota naibia

oas T1i pnopouv va
poipélovral, Snpoaiedouy,
pETapOPTOVOUV h oe T

va M\éve «pou apécel» 1o
Siabikruo

Eénynote ota naibid oas
o1 pnvdpara h oxdNia pe
NPOKANTIKS NEPIEXSUEVO
Snpioupyolv apvntika
anotundpara

Aeiroupyhote ws npdTUNo yia
1a naibid oas, ppovrilovias
m &ikh oas Siadikruakn
napoucia Kal apIEp®OTE
xpdvo yia koiva Siabiktuakh
Spactpiémta pe 1a naibid
oas

YupBouhéyre 1a naibid cas
Va oas evnpepovouy av
ouvavrhoouv oto Siadikruo
k&t nou Tous oBilel, Tous
OTEVOXWPE(, TOUS avnouxei fh
Tous ekBérel

|03 l
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EknaidsuTtikoi

Aei€re otous pabnrés
napadeiypara Berikol
Siabiktuakol nepiexopévou

Opyavaore pabapara kal
SpactnpidmTes nou va
eomiélouv oTn onpacia
Twv Betikdv kal apvnTikdv
anotunwpdrwy yia m
perénerra {wh 1wv pabnrdy

BonBhote tous pabnrés

va ouveldnronolhcouy

on mibavé apvnriké tous
anotunduarta ivar ikavd

va anotehécouv coBapd
eundSia otis peNoVTIKES
KOIVWVIKES, MPOCWMIKES KAl
enayyeNaTIKES TOUs EMAOYES

E€nynorte otous pabnrés o

n unepBoMikh éxBeon Tns
(wns Tous oto Siadiktuo
obnyei TeAiké ot peicwon s
atopikhs Tous eeubepias




MaOnTtés

Ykéyou npiv dnpoot

Anépuye va bnpooieloers pn
appdlouces pwtoypapies

O1 nAnpogopies nou
Snpooielels eival pévipes

AopdaNice Tis npocwnikés
puBpioeis otis yneiakés cou
OUCKEUES

Avalptnoe tov eautd cou
oto Siadiktuo

@ +500

foveis

livete npdruna ota naibidg

aas

Aiaxeipioreite 1a ynpiakd
anotundpara 1wy naididv
oas

Mpootatéyte v Ynepiakn
1SiwtikéTNTa TV NAISidby oas

EvBappuivere 1a naibié cas
va avanti§ouv cwoth kpion

EvBappuivere ta naibié oas
va oulntodv pali cas yia
Bépara wnpiakns acpdleias

EniBAéyte tnv wnepiakh @apn
v naibiby oas

- Erasmus+
Wneiakn ¢nun

EknaidsuTtikoi

Evnpepdote Tous pabnrés
411 10 Ynpiakd Tous NPOPIA
pével pali Tous yia névia

Evnpepdote Tous pabnrés
oas yia v 1S1wTikéTTé Tous

Evnpepdote Tous pabnrés
oas OTl ol YNPIAKES ToUs
evépyeies ennpedlouv Tous
aMous

Evnpepdote Tous pabnrés
oas 6Tl ol NPOCWMIKES TOUS
nAnpogopies npénel va
pévouv 161wTIKés

YupBouhéyrte tous pabntés
oas va éxouv éva Beriké
yneplakd andrunwpa

- Erasmus+
AnokaAuyn 181aitepwv

MaOnTés

Ykéyou kald npiv Bydhers
pia yupvh h npiyupvn
pwroypapia

©upnoou O11 o1 pwTOYPAPIES
pnopel peMovriké va
SiavepnBoilv oe n\hBos
atdpwy

Av xwpicels pe 1o aydpl
oou f 10 kopitol cou, Ti Oa
yivouv ol pwtoypadpies;

Manws miélecal and Tous
ouvophAikoUs cou yia va
eical «tns pddas»;

Eav khanei 1o kivn1é cou, Ti
Ba yivouv o1 pwroypagpies
oovu;

a7 o

foveis

EvnpepwBeite kar oculnt
He yuxpaipia yia Tous
kivbUvous and 1o yneiakd
Siapoipacud npocwnikdy
PWTOYPAPIDOY,/ pNVupdTwy

Av npok

nepiotanika aneuBuvBeite
oe eibikeupéves unnpeoies
opyaviop

Kparthote avoixtd kavahi
enikoivwvias pe 1a naibid
oxeTikd pe Tis Siabiktuakés

Tous enhoyés kal cuvhBeles

Mapatnphote napaeves
OUPNEPIPOPES Kal alayés
ota naidid oas

Yulnthorte kal unootnpitre
1a naib1d cas av qaivovial
ayxwpéva kal vipénovral va
HINAGOUY

EknaideuTikoi

Evnpepdote tous pabnrés
oas yia 1o sexting

EvBappuveré Tous va
HIAhCOUY O€ évav €pnioTo
evihika edv AaBouv
pwroypapies N punvipara (h
QITAPATA YIa PWTOYPAPIES)
nou Tous KAvouv va
aicBévovral 4Boha

Acgunviorte Tous yia Tous
kivouvous

Anpioupynorte pia kouhtolUpa
enikoivwvias peral Twv
paBnrav kar Tou Baoikou
npoownikoy Sibackahias/
unoothpifns

Aeire otous pabntés nds va
karayyéMouv pia avéppoomn

oupnepipopd




MaOnTés

Na anopeiyeis aimpara
@iNias and ayvdoTous Kal
Va pnv ENIKOIVWVE(S GTO
Siabiktuo pe dropa 1a onoia
Sev yvwpilers

Na xpnoiponoleis
Bivieokapepa pe 161aitepn
npoooxn

Moté pnv anokaAuntels
pnpootd otny Bivieokapepa
«Siaftepa» onpeia Tou
ompatds cou Kal NoTé pn
Ppépeoal Pnpootd oty
Bivreokdpepa pe 1pdno yia
Tov onoio apydrepa pnopei
VA PETAVIDOEIS

Mn poipaleoal, otéhvers
fh avaptds oto Siadiktuo
puwroypaepies 1 Bivieo pe
euaicBnto nepiexdpevo

Av éxeis néoel O0pa
Siabiktuakol ce€ouahikou
e€avaykaopoU n ekBiacpoy,
otapdrnoe apéows v
enikoivwvia pe Tov ekBiaot
kai poipdoou 1o npdBAnua
pe kdnolo éunicTo aTopo

Foveis

BonBhore 1a naibig cas

va kdvouv Tis anapaitnres
pubpicels anopphtou ota
péoa koivevikas Siktiwons

Av 1a naibid cas éxouv
unootei Siabiktuakd
oefouaikd efavaykaopd f
ekBiaopd oupnapactabeite
ToUs, pnv Ta K&veTe va
aicbavbolv evoxés,
Snpioupynote khipa
EPNICTOOUVNS KAl AOPANEITS
kar pwmorte 1a av Bélouy va
HIAhGOUY pE kanolov eibikd

Av 1a naibid oas éxouv
unootei Siadiktuakd
oefouahiké e€avaykaopd h
ekBiaopé kai o exBiaoths
efval avhAikos Kal avikel
o1o oxoAIké nepiBaiov,
EVNPEPDOTE TO GXOAEIO
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ZeEouaAikos
eKBiacuos

EknaideuTtikoi

Enionpavere otous
pabnrés 6m Sev npénel va
poipalovrar oto Siadiktuo
pwroypagies h Bivieo pe
euaicBnto nepiexdpevo

Aei€re otous pabnrés nds
va kdvouv Tis anapaitntes
puBuioeis anoppntou ora
péoa kovwvikas Siktdwons

Mpotpéyrte Tous pabnrés va
XPNOIPONOIoUV EVNUEPWHEVO
Noyiopiké npootacias and
kakdBoulo Noyiopikéd kai va
eykaBiotolv Tis Teeutaies
evnpepdoels aopaleias
MOTE VA PEIDGOOUV TNV
mBavénta eAéyxou

s Bivreokdpepas and
kakdBoula dropa

Av o pabnrés éxouv
unootei Siabikruakd
oefouahikéd efavaykaopd f
exBiaopo, eire Tous ndds
va kparhcouv anodeikTikd
oToIXeia kal cuvepyaoTeite
HE Tous YOVels Tous
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EGIouds oto Siadiktuo

B
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MaOnrés 4@
a

Na eicar elNikpivis pe Tov

eauté ocou: napabéfou 10 av

kivbuvelers and eBiopd oto
Siabiktuo

©éoe pévos/pdévn cou épia
otn xphon Tou Siabikriou
(e1bika Bpabivés dpes)

Na enidkels cupperoxn
oe SpactnpidTnTes xwpis

™ xphon Siadikriou —
anéknoe éva xépni — Byes
é€w pe pilous — nAyaive yia
pia Béha

Aé€ou 61 pnvipara nou
AapBavels pnopodv va
peivouv avandvinta

©upnoou: eivar pdvo éva
péoco, o1 avbpwnor éxouv
onpacia

Mika pe yoveis/
eknaibeutikoUs/pilous —
(hta BonBeia av xpeidleral

foveis

©éore dpia ot xpnon Tou
Siabiktiou (e161ka Bpabivés
wpes) — dpia xpdvou Kai
Sykou Sebopévav

MiAhote ota naibid cas yia
Tov kivbuvo eBiopol o1o
Siabiktuo

AoxohnBeite pe 1a naibia
oas — evBapplveré 1a va
Byouv &€w pe pilous kai va
anoKThoouy pia aoxohia
ektés Siabikriou

Mpoonabnorte va evionioere
Eapvikés aMayés om
ouPnEPIPOPA TOUS
(koUpaon/ainvia, onpddia
kat@ONigns kAn)

Znthote BonBeia and
e181koUs

EknaideuTtikoi

Eiote napdaderypa npos
pipnon

Mihhote oTous pabnrés cas
yia Tov ebiopé oto Siabiktuo

Acunviote Tous yia Tous
kiv6Uvous

Mpoonabnorte va evionicere
Capvikés aMayés ot
oupnepipopd Tous (ENeiyn
OuykévIpwaons, peiwon
enidéoewv oTo oxoAeio KAN)

Yulnthote 1o Bépa pe yoveis
kai e161koUs




MaOnTés

Epniotedoou tous
kwbikous npdaBaons
oTous AoyapiacpoUs

ocou (kovaviké Siktua,
Siabiktuakés unnpeoies,
e-mail) pévo otous yoveis
oou

AMale TakTikd Tous
kwbikoUs npécoBaons otous
Noyapiacpouls cou

Xpnoiponoince
Siapopetikols kwbikoUs yia
kaOe Siadikruakn unnpecia
ol onoiol va pun poidlouv
perali Tous

Av kdnolos cou éxel
kKAéyel To hoyapiacpd
oou 1 éxel Onpioupynoel
welTiKo hoyaplacpd pe 1a
npoocwniké cou oToixeia
n/kal I pwroypapia cou
EVNUEPWOE apéows Tous
yoveis cou

lFoveis

Mpotpéyre 1a naibid cas va
pn poipélovrar oto Siadikruo
Ta npoocwnikd Tous Sebopéva
6nws 1o e-mail, ™ Si1etBuvon
KaToikias, 1o oxoAeio h 10
APV Tous

Mpotpéyre 1a naibia

oas va pn cuvbéovial oe
Siabiktuakés unnpeoies

nou nepiéxouv euaicOnra
npoownika Sebopéva péow
kovoxpnotwy Sikriwy /
unohoyiotdy. Na npotipoly
avTioToIXes epyacies va Tis
npayparonololv pécw Tou
ac@aloUs 161wTikoU oIKIakoy
Siktdou

Avé takré xpovikd
Siacthpara avalphote Ta
naibid cas oro Siadiktuo
XPNCIHONOIGVTAS Hia pnxavi
avalptnons

Av cas yvworonoinBei
4TI KANoIos €xel KAEYeEI
10 Noyaplacpd h éxel
Snpioupynoer yeltiko
Noyapiacpd pe 1a
npocwrniké oroixeia n/
Kal T pwToypapia Tou
naibiot oas, eNéyEre v
alnBeia Tou 1oxupicpoUl Kkal
npoxwphote oe Shiwon
nhacTonpoownias

KAonn tautétntas

- Erasmus+

ExknaibeuTikoi

Enionpdvere otous pabntés
oas va kdvouv anocuvdeon
and évav Siabiktuaké 1éno,
1Siaitepa av xpnoiponolody
KOIVOXPNGTO UNOAOYIOTA.

Aib&€re otous pabnrtés
oas Tpénous unelBuvns
Siaxeipions 1wv kwdikdv
npdoBacns oTous
Aoyapiacpous Tous

Aei€re otous pabnrés ndds va
eykaBioTolv ooV unoloyioth
Tous NPdYPAppa NpocTacias
ané kakéBoulo Noyiopikd
Kal NS va TO eVNPEPDOVOUV

Av yvwpilete 0 dropo nou
éxel K\Ewel TV TautéTnTa
evés pabnrh, {nthote Tou va
oBhcer 1o hoyapiaopd

DOpovriote dote 10
npoownikd SeSopéva Twv
paBnradv va anoBnketovral
pévo kai yia 6co xpPovikd
SiGotpa eivar anapaitnto
kai va Siaypdpoviar pe
acpdleia and T CUCKEUN
anoBhkeuons

- Erasmus+

Suvavinon

pe E€vous

MaOnTés

Ykéyou kKaNd npiv Eexivacers
pia kouBévia pe dyvwoto
oto Siabiktuo

O1 pwroypagpies oto
Noyapiaopd Tou “pilou”
pnopei va eival yelTikes

Mnv &ivers 1a npoownika
cou oroixeia oe éva Swpdno
ouvopihias

Av pia ocuvopiNia og kével
va vidoels 4Boha h oe
pépvel oe Slokohn Béon,
kpdra aviiypago kai kéve
katayyehia oe eibikeupévn
unnpecia h opyaviopd

Znatnoe BonBeia and évav
evhAika

Acitre ota naibid cas 1is
enhoyés acpaleias nou
undpxouv oTis 16TooeNibes
Kolvavikhs SikTiwons

Evnpepworte ta 611 autds

pe Tov onoio piNdve
Siabiktuakd, pnopei va pnv
eival autés nou qaiveral

Kpathote avoixtéd kavahi
enikoivwvias pe 1a naibid
oxeTikd pe Tis Siabikruakés
Tous eniAoyés kai ouvnBeies

Yiyoupeuteite 611 yvewpilere
pe notov nailer i piAGel
Siabikruaka

Yiyoupeureite 61 1a naidid
oas yvwpilouv 611 pnopolv
Va oas eunioTeEUTO0V
onbhnote Ta anacxohet
xwpis va poBodvrar f va
vipénovral

EknaideuTikoi

Evnpepdote Tous pabnrés
yia 10 {Atnpa «Zuvévinon pe
Tévous»

Mpoeibonoinote Tous
paBntés oas yia Tous
kivbivous étav Sivouv Ta
npoowniké Tous CToIXeia oe
éva Swpdtio cuvopiNias

EpnAé€re tous pabnrés oe
oulnthcels pe aknBivé
nepioTankd

BonBhote tous pabnrés

oas va kaBopicouv 1a
npoowniké Tous 6pia Kal
av pia ouvopiAia Tous KAvel
va vidoouv &Bola h Tous
pépel oe Slokohn Béon, va
Kparhcouv aviiypapo



Erasmus+

KakéBoulo Aoyiouikd n

MaOnTés

Opdvrioe va eykabiords
o1o oloTnud cou Tis
TeheuTales evnpepdoels Tou
AermoupyikoU cucthuaros

Mnv eykaBiotés otov
unoAoyIoTh Gou AoyIoHIKS
pn a&iéniotns h dyvworns
npoéheucns yiati pnopei va
nepiéxel 100s

Na anogpeiyers v
nepInynoh cou og AyvwoTou
kar apiBédlou okonod
1otooeibes

Ayvénace pnvlparta nou
{n1olv va anevepyonoinoeis
Ta ouoTApaTa Ao(pAAeIas Tou
unoAoyIoTh cou

Av kard v nepinynon
oou oto Siabiktuo avoiel
napdBupo nou oe kahel
va kaveis Siadiktuakd
éNeyxo yia 100s ayvoncé
10 &161 nibavérara kpiBe
npoondBeia eniBeons and
kakdBoulo Noyiopikd

Kavre padi pe 1a naibia
oas TaKTIkS ENeYX0 Tou
oucThPaTOS Tous yia
avixveuon/agaipeon
kakéBouhou Aoyiopikol

MepinynBeite pali pe 1a
naibid oas oto Siabiktuo kai
Bonbhote 1a va yvwpicouv
Tous kivbuvous npooBolis
ané kakdBouho Aoyiopikd
kar unobeitre Tous Tpénous
avriperdnions kdBe aneins

YupBouAéyre ta naibié oas
yia tous niBavous kivOivous
nou €XOuV Ol EPAPHOYES
Siapoipacpol apxeiwv
boov agopd 1n Siakivnon
napdvopou n pohucpatikoy
yngiakou uhikol

YupBouléyre ta naibid oas
va pnv avoiyouv e-mails nou
npoépxovral and dyvwoTtous
anoocTolels Kal NepIEXouV
ouvnppéva apxeia

Evnpepdote ta naibid oas
o1 ol popnTés YnPIAKES
OUGCKEUES TOUS Pnopoulv va
poAuvBolv and kakéBouho
Noyiopikd

& gV

EknaideuTikoi

Toviote otous pabnrés
onpacia eykardotacns oTov
unoAoyIoTh Tous AoyIopIKOU
KaTd TV 1OV MoU va
EVNHEPWVETAI TAKTIKA Kal

va Bpiokeral névia oe
Aerroupyia

Y)onoinote Sibakrika
oevdpia nou apevos va
BonBouv Tous pabnrés va
yvwpiocouy Tous kivbuvous
npooBoAas and kakdBouho
NOYIOHIKS Kal apeTépou
Va avakaAdntouy 1pémnous
QVTIPET®MNICNS TOUS

Toviote otous pabntés cas m
onpacia tns TakTIKAs Aayns
avilypdpwy acpaleias

Anpioupynote (e Tous
pabnrés napadeiypara
IOXUPDY KWEIKDY
npdoBaons oTo clotnpa kai
omis Siadiktuakés unnpeoies
ka1 Sdote ppaon oy
avdykn T1akTikns aAayns
ToUS

MaOnTés

Ye pia avaptnon, éeyée
NV nnyn, Tov ouyypagéa,
TNV ngepopnvia, Ta
opBoypapikd A&bn, tous
unepouvbéopous

Alaotatpwoe mv eibnon pe
AdMes Siabiktuakés nnyés

Na eicar naparpnrikds /i
pE TNV Yneiakn nAnpopopia
(n.x., pwroypagpies) nou
BAéneis

Mnv koivonolgis nAactés
eibnoels

Mnv epnictedecar O,
BAéneis n SiaBalels oto
Aiabiktuo

- Erasmus+

MAaoctés e18noseis

foveis

YupBouhéyre ta naibid va
€xouv KpITIKN otdon yia éca
BAénouv h SiaBalouv oto
Aiabikruo.

EvBappivere 1a naibia va
XPNOIPONoIoUV TV KOIVA
hoyikh anévavr oe eibhoeis
kal nAnpogopies Tou
Aiabixriou.

YnevBupiore ota naibid va
aneuBivovral oe ecds rav
Sev eivar oiyoupa yia v
eykupdTnta pias eibnons.

Mpocbiopiote pe 1a naibig
oas T Siagopd avaueoa
otn AavBaopévn kai v
weubn gibnon

EvBapplvere 1a naibig
va kavouv avalhthon oe
nepiocdtepes and pia nnyés

EknaideuTikoi

KaMiepynore 6efi6tntes
KPITIKAS OKéWYNS oTnv TAEN

Aibaére ota naidid nds va
Siakpivouv 10 yeyovds and
v dnoyn

Avalnthote kardA\nho
eknaibeutiké UAIkS yia

TNV QVTIPETOMION NS
napaninpo@dpnons kai Twv
nhaotdv eilbhoewv

YupBouléyrte Tous pabntés
ns va nhonyouvral pe
aocpdieia oto Siadiktuo kal
va alohoyolv pe olveon 10
YnPIakd nepIexOpevVo




MaOnTtés

Kpdra tous kwbikoUs
aopaleias cou KpupoUs

Mnv Eexvds va
anoocuvbéecar and
Noyapiacpouls acpaleias

Kpdra mv yneiakn cuckeun
cou acpaih

AopdNice Tis npocwnikés
oou pubpiceis
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Mpoownika
Aedopéva

foveis

BaMre épia ota naibid cas

Mpoctaréyte v wnepiakn
1SiwtikétnTa Twv naiSibv oas

BaMre épia ora naibié cas
yia Tov xpdvo xphons Twv
KIVNTAOV CUCKEUMV Tous (n.x.,
Sykos Sebopévwy, pnvipara

KAn)

EvBappivere 1a naibig
oas va oulprolv pali cas
yia Bépara npoownikdy
Sebopévawv

Evnpepdore kar Seifre ota
naibia oas & eiote Sinha
ToUs av KAvouv KAnolo
MaBos oe oxéon pe 1a
npoownikd tous Sebopéva

EknaideuTtikoi

Na anote)eite napaberypa
pipnons yia tous pabnrés oas
oe oxéon Pe TV npooTtacia
TWV NPOCWIKDY oas
Sebopéviv

Aibaére otous pabnrés
oas o611 Ta npocwnikd Tous
Sebopéva eival nodmpa

Ai6a&re Tous Tn onpacia
TNs NPOCTAGIAS TwWV KIVN
OUGCKEU®Y TOUS

Na evnpepwveaTe yia Tis
e€eifeis omv Texvoloyia
Kal oTnv npocTacia Twv
npoownikdv Sedopévav

Ahorte €upaon kai
npotepaldtnia oty
NPOCTAcia Twv NPOCWNIKMY
kaoSikdy
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Yulhtnoe e Tous yoveis f
Tous exnaibeutikols cou Kal
(hAtnoe T BonBeid Tous

Avdgepe h kathyyeile
KpouUopara pnTopikns picous

Mnhékape h Sidypaye
boous uioBerolv uBpiotika
ka1l aneIAnTIKA CUPNEPIPOPA

Mnv kolvonoieis avapthoels
nou unokivouv h npodyouv
T0 picos

Aviédpaoe, exppalovias
Beriké oxdhia kai v
aMnleyyln cou yia 1a
aropa f 1is opades nou
Biyovral ané m pnropikn
picous

Pntopikn pioous

foveis

Fexivhore v culhtnon

yla TNV pnTopIKA picous pe
agoppn kdanolo yeyovds nou
SnpocionoinBnke npdopara

KaMigpyhote tnv
evouvaicBnon kar karavénon
s SiapopetikdTnTas ota
naibid cas

Yu(nthote kai e€nynore Tis
olkoyevelakés oas afies

kai niotebw oe Bépara
parciopol, EevopoBias f kai
ANV popedv picous Kal
Siapopetikdnias

AiatnpioTe avoixtd 1a
kavalia enikovwvias

pe 1a naibid oas kal
BeBaiwbeite 611 Ba oas
epmioTeuTolV yia autd nou
Tous npoBAnpdricav oto
Aiabiktuo

BonBnore 1a naibid cas va
QVvTIPET®NICOUV KPITIKG TO
nepiexépevo Tou Aiadiktiou

EknaideuTikoi

Aeire otous pabnrés

s va Pnhokdpouwy f

va Siaypdpouy 6oous
ekppalouv pnropikh picous

Evnpepdote tous pabnrés

yia Eupwnaikés noAimkés

kar eknaiSeutikd epyaheia
KATANOAEPNONS TS PNTOPIKNAS
picous

Adote éppaon oto afidnioto
nepiexépevo tou Aiadiktiou
10 onoio avritiBerar oty
pnTopIKN picous

Avripgerwniote Tnv pntopikn
pioous péoa and v
eknaibeuon ora avBpdniva
Sikaidpara

Mapakiviorte Tous pabntés

oas va opyavacouy Kal va
oupperdoxouv ot Spdoels

karl ekbnAdoels evavria otn
pnTopIKN picous
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A1a8IKkTtuakos eETpeUICHOS,
pifoonactikonoinon

MaOnTés

AVTIHET®NICE PE KPITIKA

okéyn v Siabikruakn

nAnpogopia

MnAékape 1oTocehibes nou
npowBolv nponayavbiotikd
UAIKS

Yulhtnoe Gpeoca, pe kanolov
evhAika nou epnicTelesal,
Bépara Siabikruakol
e€rpepiopol

Avalhtnoe BonBeia and
TIs appddies unnpeoies h
ypappés unoothpi€ns

Av og avnouxei n alayn
oupnepipopds evos pilou,
EVNPEPWOE KAMOIO OIKEiO
oou npdowno

a

p

foveis

Avalnthote ocupBoulés yia
10 nds npooeyyiloupe ta
naidid yia 1o pavépevo s
piloonactikonoinons

Yulnthote pe Ta naibid cas
yia v piloonactikonoinon
kai Tov e€Tpepiopd.

Mpocnabhorte va evioniocere
éykaipa evbeifers
piloonacTikonoinons ota
olkeia cas npdécwna

Eykaraotiore npoypdppara
yoveikol ehéyxou yia va
enontetere v Siabiktuakh
Spacmpiémta twv naibidv
oas

Na eiote napatmnpnrikoi pe
aMayés otn oupnepipopd n
Tis andyels 1wv naildidv cas

EknaideuTtikoi

YMonoihote Spaotnpidintes
kai ekdnAdaoels yia

mv euaicOntonoinon

oto Bépa s veaviknhs
piloonacTikonoinons

Avalnthote SibakTiké
epyaheia kar uioBetmote
KaAés eknalSeuTikés
NPaKTIKES yia TNV
QVTIPETAOMIoN TNS
piloonacTikonoinons

Adote gpebiopara
otous pabnrés oas yia
yovipes oulnrhcers Baoer
NEAYHATIKDY YEYOVOTWY

Evroniote npcdipes
OUPNEPIPOPES
piloonacTikonoinons kai
unootnpire eudAwrous
pabnrés

BonBhote tous pabnrés
oas va Katavoouy Kai va
anoppintouv nAnpogopies
nou napoucidlovial
Siabikruakd anéd Biaies
e€ipepionikés opéades
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MapanAavntikés
Siapnuioeis
Kal andtes

MaOnTés

AvapwriBnkes noté yiari
noA\& npoidvia oto
Siabiktuo cou npoopépovral
Swpedv;

Ykéwou and nol Byalouv
Ae1d oI unnpeoies
Kkolvwvikhs SikTiwons

vpilels 611 o1 unnpeoies
kovawvikhs SikTiwons
priéxvouv Siapnpicels nou
npoopilovrar anokAeioTiké
yia ecéva pe Béon 1a
npoowrikd oToIXeia nou
€Xels KATAOXWPNOEI OTO
npo®i\ cou;

To &épeis nws undpxouv
pnvipara — andrn nou ckond
€Xouv va anocndoouv
XphHarta Kar oToixeia
1paneikdy Aoyapiaopdvy;

‘Exers okeprei nws éva
pfhvupa nou naipvels oto
Aoyaplacué cou kal cou
(ntdel npoownikd oToIXeia
eival napaniavntiks;

EvnpepwBeite kai

oulnthote pe puxpaipia

yia tous kiv&ivous

TV NapanAavnTIkoY
Siapnuicewv kai pnvupdrwy

Av npokiyouv coBapd
nepiotatika aneuBuvBeite
oe eibikeupéves unnpeoies
opyavicpous

Mpootaréyte 1a naibid cas
and evoxAntikd avadudpeva
napdBupa, xpnoiponoidhvias
AoyIoHIKS Mou Ta anokAeiel

Xpnoiponolncte pnxavés
avalptnons yia naibid h
pnxavés avalitnons pe
Aeltoupyies yovikoU eNéyxou

Ynootpi€re 1a naibid cas
kai oulnthote palf Tous av
paivovral ayxwpéva kal
vipénovriai va piAhcouy

EknaideuTikoi

Evnpepdote tous pabnrés
oas yIa Tis NAPANAQVNTIKES
Siapnpioeis

Adote napabeiypara
napanAavnTik@v
Siapnpioewv kal
npocdIopioTe Tis TEXVIKES
nou xpnaiponolodvial oe
k&0e pia

Yulpthote pa(f tous yia

Tous kivbavous (n.x.,

4Tav anokaAUnTouy Tous
kwbikous npécBaons h GMa
npoowniké oToIXeia oe pia
napanhavntikh Siagphpion)

Znthote and Tous pabntés
va avalnthcouy kai va
napoucidoouy otnv 1één
Siagpnpioers nou Bpiokouv
oto Siadiktuo, o1 onoies
Bewpolv ot eivar SdNies
napan\avntikés

Mé&Bere otous pabnrés cas
va anoppintouy Unonta Kai
SeheaoTikd pnvipara




MaOnTtés

Ayvénoe-punAdékape 1o B0Tn

and enagés/enikoivawvia

Zamoe BonBeia
Kpdra anobeikrika oroixeia
2KEWou npIv avaptnoels

Mnv kdvels kakonpoaipera
oxONia

Mnv nicteters doa SiaBalers

MiNhote ota naibid oas
YIa KaKh CUpnepipopd

oto Siabikruo- oxdNia -
KOUTGOHMOAIS

Mpoonabnore va evionioere
aMayés otn Siabikruakn
oupnepipopd Tous (n.x.,
npéoBaon oe nopvoypagikd

AoxohnBeite pe 1a naibia

Znthote T yvapn eidikol

Behnicbote Tis yvdboels oas
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EknaideuTtikoi

MiXhote otous pabnrés yia
TNV KaKh CUPNEPIPOPG GTO
Siabiktuo- a oxdhia — 1o
KouToOpPNoAIS

Agunviote Tous yia Tous
kivoivous

Aeire otous pabntés ndds va
karayyeilouv pia avéppootn
oupnepipopd / avaptnon

Mpoonabhote va evionicere
aMayés ot Siabikruakh
oupnepipopd Tous (anopuyn
xphons péoou, onpddia
kataONiyns, peiwon
endéoewv oTo oxoAeio KAN)

TE [IE TOUS YOVETS Kal
(nthote ™ yvépn eidikol

Behnicbote Tis yvddoels oas
ons TIME
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Kivbuvol ané

MaOnTés

Mportiunoe v dueon
enikoIvwvia pe Tous (ilous
oou Kal To npayparikd
naixvibi

Mnv apeheis Tis dA\\es
SpactpidTTes Kkal
UNOXPEWCEIS GOU

MNpootéreuce 1a npocwnikd
Sebopéva cou kard v
XPNoN 1wV NAEKTPOVIKGOV
Siabikruakdy naxvibidy

Na éxels kpITIKh okéyn
dore va Siakpivels v
nAnpogopia and 1o
SiapnpioTiké nepiexdpevo

Kave ouxva Siaeippara
kard tnv Sidpkeia Tou
Siabiktuakol naixvidiod

NAEKTPOVIKA
naixvidia

~

foveis

Evnpepwbeire kar oulntote
PE Wuxpaipia yia Tous
KIvOUvous Twv NAEKTPOVIKDY
naxviSicov

Av npokiyouv coBapd
nepiotankd (n.x.,
unepBoMikh evaoxdhnon)
aneubuvBeite oe avdloyes
unnpeoies

®povriote dote n npdéaBaon
O€ UNOAOYIOTES Kal KOVOOAES
naixvibidv va yiveral oe
KOIVOXPNGTOUS OIKIaKOUS
XWDPOUS

Maparpnorte napdgeves
OUPNEPIPOPES Kal aNNayEs
ota naibid oas (n.x., Oupds,

kataOhiyn)

Ynootpi€re 1a naibid kai
oulnthote pa(j Tous av
paivovial ayxwpéva kai

EknaideuTikoi

Evnpepdote tous pabnrés
oas yia Tous kivoivous and
Ta nAekTpovika naixvidia
(n.x., andn kar xpéwon
NICTWTIKAS KAPTas KAN)

Kavre oulnthoers pe
Tous pabntés cas yia

Ta n\eovekThpara Kal

Ta JEIOVEKTANATA TwY
NAEKTPOVIKDY NaixviSidy

Aqgunviote Tous pabntés yia
TIS EMINTOOEIS (N.X., AvVTiKTUMO
oTNV CWUATIKA KAl YUXIKA
uyeia) kai BonBhorte Tous

va TIS QVTIHETWNIcOUV av
XPEIaoTEl

Maporplvere Tous pabnrés
va anohapBavouv 1a
nhekTpoviké naixvidia pe
olveon Kal To eENAXIOTO
Suvard pioko

Aeitre otous pabnrés ndds

va Bérouv xpovikd dpia oto
nhektpovikd naixvidi kar va
avagpépouv npocBAntikés
oupnePIPoPEs M KATacTACEIS



H e\dxiom enimpentn
nAikia yia oupperoxn
o€ 10100eNibes TuxepDV
naxvibidv eivar 18

H evaoxdinon pe 1a
NAEKTPOVIKG TUXEPE
naixvidia eivar e§aiperiké
ebiomikn kar ennpedler v
WUXIKA KAl owpaTtikh uyeia

O nlekrpovikds 1(dyos eival
enikivbuvos kal pnopei va
€XEI ONPAVTIKES KOIVWVIKES
KOl OIKOVOUIKES EMNTMOEIS

Mnv npayparonoieis
avebéNeykta n\ekTpovikés
nAnpwpés oe 1otooehibes
Tuxep@V NaixviSidy,
EVNUEPWOE NPWOTA TOUS
yoveis cou

Na éxers ndvra undyn cou
4TI o1 NAEKTPOVIKES MANPWHES
yivovrar pe npayuariké
xphpata
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HAextpovikds t¢dyos

»,

A

Yu(nthote pe 1a naibid oas
yia 1a NAEKTPOVIKG Tuxepd

naixvidia kai 16iws yia autd
nou npoogépovial Swpedv

Yiyoupeureite 61 1a naibié
oas Sev éxouv npdoBaon
otis 1panelikés oas kAPTES
kai Sev eivar ouvbedepéves
o€ KOIVOXPNOTES YPNPIaKES
OUOCKEUES

Xpnoiponoinote
npoypdappara yoveikou
eNéyxou Kal nepIopioTe Ty
npéoBaon oe 1oT00eNiSES
TUxePAOV NaixviSidv

Evroniote onpédia nou
unoSeikviouv 411 1a naibid
aoxoloUvial cuoTNHATIKG
HE Ta TUXEPA NAEKTPOVIKA
naixviSia

Adote 10 kKaAS napdderypa
kai uioBerhote unedBuvn
oupnepipopd oty
evaoxdAnoh oas pe

Ta NAEKTPOVIKA TUXEPE
naixvidia

EknaidsuTtikoi

Evnpepdote Tous pabnrés
oas yia 1a nhikiakd 6pia
YIa TNV GUPHETOXN TOUS
o€ Tuxepd NAekTpPOVIKS
naixvidia

Yu(nthote pe Tous pabntés

yIa TIS ApVNTIKES ENIMTWOELS
TV NAEKTPOVIKDY TUXEPDV
naixviSicy

Eénynote pe katdMnha
exnaibeutikd napabeiypara
nos Aeiroupyei o 1(dyos

kai noies mBavémres éxel
kanoios va kepdicel

YupBouhéyrte tous pabnrés
oas yla TO NS Ol UNNPECIES
NAEKTPOVIKMV TUXEPGDV
naxviSidv npowBolvrar
péoa and Tis epaApHOYES
KoIvevikis SikTiwons

YnevBupiote otous pabntés
oas 61 1a Siadikruakd
Tuxepd naixvidia pnopei
va napaBidoouy vy
181wTIKSTNTS ToUs

a

MaOnTés

Mriopeis va avagépels pia
1otoceAiba nou npowBei
napavopes evéPyeles

Anayopelovral auctnpd
Bivreo nou unokivolv Tous
aMous va Sianpdéouv Biales
npaers

Mnopeis va avagépels évav
IoT6TONO NOU NAPA&vopa
npoBaMel toydpa, alkodA
kar Siabikruakd 1(6yo

H cupnepipopd cou oto
Aiabiktuo éxer ouvéneies kai
ektés Aiadikriou

Av aicBavBeis dBoha n
Sextels aneilés kard mv
Siabikruakn nepihynon
OOU EMIKOIVEVNOE HE pia
eibikeupévn unnpeoia h
opyavioud
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Alaxeipion

npdéocpaons

o€ enikivbuvo
o

Anpioupyhote pia «Anobekrh
2upgpwvia Xphons» oto oniTi
yia acpahi Siabiktuakh
nepinynon

Av npokiyouv coBapd
nepiotankd aneubuvbeire
oe eibikeupéves unnpeoies N
opyavicpous

To nio onpavrikd pérpo
acpdleias gival n ouvexhs
enikolvwvia kar evnpépwon
v nabidov

Anpioupyhote niBavé
oevApIa AVTIPETMMNIONS Kal
avagopds enikivbuvou
Siabikruakou nepiexopévou

EvBappuvere kar oulnmore
pe 1a naibid av qaivovral
ayxwpéva kal vipénovral va
piAnoouy yia Siabiktuakd
nepiexépevo uywnhol pickou

EknaideuTtikoi

Evnpepote tous pabnrés
oas yia 1o Siabiktuakd
nepiexdpevo uynhol
piokou (n.x., nopvoypaepia,
nhektpovikds 1(dyos KAn)

Agunviote Tous pabnrés

yia tous kivélvous and v
npéoBaon oe Siabiktuakd
neplexdpevo uwnhol piokou

EvBappuvere oulnthoers pe
Tous pabnrés oas pe aAnBiva
neplotariké kal ecTidcTe o€
kaAés npakTikés Siaxeipions
ToUS

YupBouléyrte Tous paBnrés
nas va karayyéMouv
eniBAaBés Siadiktuakd
nepIexOPEVo

AvardBere evepyd

poho otis Siabiktuakés
Spactnpidrntes Twv pabntdv
oas kai Slacpahiore 61

Sev extiBevral oe emBhaBés
NePIEXOPEVO



MaOnTtés

Mpootareuce v wnepiakn
OUGCKEUN COU HE AoPAAn
kwbikd

Axolotbnoe Tous
olkoyevelakoUs Kavoves Kal
Ta Xpovikd épla

Mnv Sivels 1o volpgpo
ToU KIVNToU Gou GToV
onolovonnore Kai pnv
anavrds og pnvipata and
ayvdoTous

Anevepyonoinoe 1o Bluetooth
kai 1o Wi-Fi érav Sev 1a
XPNOIJonoIeis

Mnv anokrés npécBaon
oe 181wTIkéS NAnpopopies
xpnoiponoldvras Snpdoia

Sikrua Wi-Fi

KaBopiote oikoyeveiakols
kavéves kal xpovikd épia
yla Tn Xphon TV KIVAT®OV

OUCKEUDY

Aiatnpnote evnpepwpévo
70 AOYIOHIKS TWV YNPIaKDY

OCUOKEUWY

Aei€re ota naibid cas ns

va enweehnBbolv and Tis
Suvardmres «Andheias
kal Edpeons» twv kivntodv
OUCKEUMY TOUS

Anoguyere ™ Siarhpnon
NEPITTMV MPOCWMIKWY
Sebopévawv oris Kivntés
OUCKEeUEs cas

Me v karépynon
kdnolas KIVNTAS GUCKEUAS
BeBaiwBeite 611 éxere
Siaypdyer pe acpdAeia 1a
npoownika oas Sedopéva
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AcPalns xpAon
YNPIAKWV CUCKEUWYV

EknaidsuTtikoi

Aei€re otous pabnrés nds
va &npioupyolv acpaleis
kwbikoUs npéoBaons

Evnpepdote Tous pabnrés yia
nis Ynnpeoies TonoBeaias, Tis
ouvbéoeis Bluetooth, Wi- Fi
kar GPS kai yiari npéner va
eivar anevepyonoinpéva érav
Sev 1a xpeialbpacte

Yulnthote pe Tous pabnrés
yia 100s kai kakéBoulo
NoyIoHIKS  Kal NpoTPEWTE
TOUS va XPNoIHONoIolv
avriotoixa AoyIopIké
npootacias

YnevBupiore otous pabnrés
o1 n éykaipn eykardotacn
TWV EVNPEPDOEWY
NoyiopikoU givar onpavriki
yia 1V acpaAeia Twv
npoocwnikdv Tous Sedopév

YupBouhéyre Tous

paBbntés yia otpatnyikés
avrigerdnions ekpoBiopol
kai e§andmons péow kivntol
TNAEPDVOU

- Erasmus+

Aocpalns xpAon
TwV KoIVwVIKWYV

MaOnTés

Zkéyou kaAd npiv
Snpoacietoels oto Alabiktuo

AcpdNice Tis npoownikés
oou pubpicels

Na eicar enipuiakTikds oe
arrhpara giiias

a efoal euyevi

[Noté pnv cuvavras
ayvaoTous

foveis

EvnpepwBeite omn xphon 1wy

KOIVWVIKDOV SikTUwy

Milhote ota naibid cas
yia Tous kiv&ivous kal
TIS OUVEMEIES XPAONS TWV
KOIVWVIKAY SIKTiwV

©¢orte dpia kal
neplopiopols

AnoBappuivere 1a naibid

and 1o va SnAdvouy

v TonoBeaia Tous, T

SietBuvon karoikias Tous Kal
Pwvo Tous

©¢orte Bepéhia gpnicToolvns
Kal enikoivwvias

EknaideuTikoi

lvere npdtuno yia Tous
paBnrés

MiNacte oTous pabntés yia
Ta NAEOVEKTAPATA KAl Ta
PEIOVEKTApATA TS XPNons
TV KOIVWVIKOV SikTiwy

Agunvicrte Tous yia Tous
kivbUvous

EpnAé€re Tous pabnrés oe
oulnthoers pe aAnBivé
napadeiypata

Aeitre otous pabnrés nds va
karayyélouv pia avéppootn

oupnepIPpopd



-Erasmus+
Alaxeipion xpovou
l'lmll’o\ﬂi?
pnpoota ano

‘ M HIa YnPpiak

<\

Tuyypagikn Opada

Ap. Zapolxas Owpds, Ivotirouto Texvohoyias
MaOnTés EknaibeuTikoi Ynohoyiotdv & Exbdoewy «Aidpavios»
loveis Kapayidpyou EXeuBepia, 7°TEA Tpikdhwv

Mpdoete va pn orepeioal
n BéAta cou, 10 naixvidi
oou oTn yerovid fh Tnv
naiSikh xapd, yia va
aoxoAnBeis Aiyo akdpa pe
TNV ayannpévn cou Ynpiakn
OUcKeuh

Evnpepdote Tous pabnrés
oas yia Tous kivbivous s
unepBoAikns napapovis
pnpootd and pia ynelakh
oB6vn kai Tov avriktuno oty
owpaTikh Kal Yuxikh Tous
uyeia

Karoapés ABavdoios, 2° lupvdoio lalatoiou

Karapriote eBSopabiaio Manavaocraciou lewpyios, 6° AY Ayias MNapaokeuns
npdypappa xphons Twy

yneiakdy cuokeudv pali pe
a naibid cas

Tpugwvibou Zruhiavh, lupvéoio kai TEA Tuxepou EBpou
Ap. Xhandvns lewpyios - Eppikos, 2° MEA Ko

EOvikés Xuvroviorns eSafety Label

Adote npwrol eceis 10
napé&derypa yia ™ ouverh
xphon Twv Yneiakoy
CUCKEUDY

Evowpdtwoe oto kabnpepivo
npdypappd cou aBAntikés
Spaoctnpidtnies

YuvepyaoTeite pe Tous
pabnrés oas yia v
avéntuén kar npo®@Bnon
Spactplothtwy ektds
‘Orav xpeiaocteis BonBeia, Mai€re ynpiakd naixvibia Aiabiktiou
oupBouléyou kanoio pali pe 1a naibid ocas

épnioto dropo (n.x., mpdvias anoSektd xpoviké BonBnore tous pabnrés oas
abépepia, yoveis, Saokdhous) | Spia va evioxtoouy Tis offline
PUXAYWYIKES KAl KOIVWVIKES
SpactnpidTnTés Tous

AoiBpns Apns, Mepipepeiakh A/von A/Bpias & B/Buias

ExnaiSeuons Autikhs EN\&Sas

fpagikn Emipéleia

Iracivou LtaupouUAa, lvorirolro Texvoloyias
Ynoloyiotav & Ekddoewv «Aidpavios»

TonoBethote Tov H/Y kai
AMes Ynpiakés CUOKEUES
puxaywyias o Kolvoxpnaoto
OIKIaKO XMPO Kal OXI GTO
unvoSwydrio

Mporipnoe va yeuparilels
otnv kou(iva kai oxi

pnpootd oty Aedpacn n
oto laptop

Emkoivwvia

Mapakiviorte Tous pabnrés
oas VA EVEPYONOINCOUY
kai va cupBouletovral Tis
npepnoies h eBSopabiaies
avapopés xphons Twv
KIVNTGV CUCKEUMY TOUS

Ap. ZapoUxas Owpds, zarouchas@cti.gr
NouBpns Apns, louvris@sch.gr

Mpdoee va pnv apiepdvels
unepBoAikd xpdvo pnpootd
ané tov H/Y A 1o laptop

Supnbeite, 10 unvodwpdrio
eival xdpos Eekolpaons




OEuata&ZUMBOUAES

via MOAITIKEZ AZ®AAEIAZ oto AIAAIKTYO
JUMBOUAES yia IaBNTES, YOVEIS Kal eknaldeutikoUs

-+

eSafety Label

for a safer school

EX\nviké Kévrpo Acpalous Aikriou

la nepicodtepes nAnpopopies yia éva Bépa Siabiktuakns acpdAeias nou cas npoBAnuariler pn
Siotdoete va cupBouleuBeite Tous eibikols nou Ba Bpeite akohouBdvras Tov napakdrw clivéeopo:
https://saferinternet4kids.gr

YNOTPOBION

IKY

Erasmus+
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